STAGE TOUSSAINT JEUNES A COURBEVOIE

Lundi 20 au vendredi 24 octobre 2014

Ce stage s’adresse à tous les jeunes sauf ceux et celles qui ont un tout petit vélo (les enfants nés en 2007, 2006 et 2005) qui ne leur permet pas encore de faire de longues sorties. 

PROGRAMME DE LA JOURNEE :
	DETAIL
	HORAIRES
	CATEGORIES

	Natation
	9h à 10h15
	Minimes/cadets/juniors

	
	10h15 à 11h15
	Benjamins

	
	11h15 à 12h
	Poussins/pupilles

	Déjeuner
	12h30 à 13h30
	Tous les jeunes

	Repos
	13h30 à 14h00
	

	Course à pied / vélo 
	14h00 à 16h30
	

	Goûter 
	16h30 à 17h00
	


Rdv directement à la piscine pour votre entraînement natation, accompagnement au stade par un coach pour le déjeuner
Les vélos seront stockés en lieu sûr au stade.

TARIFS : 

140e : pour les 5 journées avec repas et goûter 

32e : 
pour une journée avec repas et goûter 

105e : pour les 5 journées sans restauration 

23e :
pour une journée sans restauration 
INSCRIPTIONS :  

Avant le samedi 4 octobre et pendant les entrainements en remettant votre chèque de participation aux coachs. 

ENCADREMENT :  

Yvan : 
06.10.01.45.71

Aurélien : 
06.24.63.66.26

Thomas : 
06.16.49.73.00

Florian : 
06.26.63.71.02

Nathalie : 
06.10.89.18.83
