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● 3ème club d’Ile-de-France avec 276 adhérents

○ Jeunes : 16 filles et 35 garçons > 51 jeunes

○ Adultes : 59 femmes et 166 hommes > 225 adultes

○ Club formateur 2 étoiles : organisation de l’Aquathlon Avenir et ses 

400 jeunes triathlètes - prochaine date : 10 octobre 2021 !

● Équipe sportive : 

○ Yvan Mathé et Maxime Lombard ont quitté le club. Baptiste 

Chastelier est parti poursuivre ses études.

○ Formation et recrutement : BF1 natation pour Annelise le Gall et de 

BF5 pour 10 adhérents, arrivée d’Arthur le Roy (natation) et 

embauche d’Alexandre Lenté en septembre 2021

VIE DU CLUB



Présentation d’Alexandre Lenté

Expériences profesionnelles :

● Fondation de l’école de triathlon de Poissy

● Au sein de l’école de triathlon de St Quentin en Yvelines => Vice 

champion IDF des clubs, 8 jeunes aux France Jeunes

● Stade Français n°1 : reconstruction de la structure club, refonte 

d’un esprit club. Reprise du club avec 25 adhérents et 

développement à 118. 2 jeunes aux France

● Stade Français n°2 : développement de l’école des jeunes (112 

jeunes à la fin). 30 qualifications pour les France Jeunes. Vice 

champion IDF des clubs Jeunes, un Sport-Etude, 3 jeunes en IATE 

(Identification et Accompagnement des Triathlètes Émergents), une 

équipe Homme en D2 avec jeunes formés par ses soins. 

Champion de France Elite femme duathlon. A emmené 2 femmes 

en équipe de France Elite, entraînement de la championne du 

monde 2018 duathlon ainsi que la 3ème des Monde. Organisation 

de la finale du GP ELITE et D3 de Duathlon en 2018

Formation : Bac S + DEUG Staps + BEESAPT et BF4 avant 2007

Meilleures performances :
● 400NL: 4’58 - 100NL : 59’’7

● 10km route : 31’30

● 180km Ironman Vélo : 4h54

● Ironman : 10h04 en 2017

● M : 1h59

● S : 54’45



● Nouvelle convention triennale avec la Mairie : 80% de Courbevoisiens et 

écart tarifaire de 20% entre Courbevoisiens et non-Courbevoisiens : impact 

progressif sur le montant de la cotisation sur 2 ans

● Côté Adhérents :

○ Dématérialisation de toutes les démarches (inscriptions, stages, tenues, 

…)

○ Groupes WhatsApp de vélo, course à pied et natation à Cergy

○ Adhésion du club à la Base de Loisirs de Cergy

○ Réinscriptions : réduction de 20€ ou 30€ sous forme de bon d’achat de 

Tenues Club (prix d’un maillot vélo) pour améliorer la visibilité du club

VIE DU CLUB



● Résultats de l’exercice 2020 en négatif : - 9.946€

● 185.305€ de dépenses vs 175.359€ de recettes

BILAN FINANCIER 2020
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● Baisse de 10€ pour les 

adultes courbevoisiens

● Baisse de la 

subvention de 3k€

● +10% d’adhérents en 

2021

● Estimation budgétaire 

: 170k€

● Bon d’achat nominatif 

pour achat 

d’équipement :

○ Jeunes : 20€

○ Adultes : 30€

ESTIMATION BUDGÉTAIRE ANNÉE 2021

Objectif : retour à l’équilibre



275€

TARIFS 2022

245€



PRÉSENTATION DU

RAPPORT SPORTIF



- entraînements de HT et PPG en visio, animés par Maëlle, 

Alexandre, Jérémy et Baptiste

- 10km des confinés organisé par les coachs Jérémy et Baptiste 

- entraînements en présentiel en petits groupes 

- entraînements jeunes maintenus au maximum, et 

entraînements natation remplacés lorsque la piscine était 

fermée

- reprise progressive des entraînements en présentiel

- mini-stage jeunes en octobre

- groupes WhatsApp vélo et course à pied

- mini-stage week-end organisé par Mathieu Noblet le week end 

dernier (18 adhérents)

- reprise compétitions Jeunes

- Triathlon Avenir : nouvelle date fixée au 10 octobre 2021

- projet en école primaire mis en oeuvre par Alexandre et Daniel

RAPPORT SPORTIF



MISE À JOUR DES 

STATUTS &

DU RÈGLEMENT 

INTÉRIEUR



Modification des statuts
Article 11 : composition et élection du Comité Directeur

11.1 Composition du Comité

Directeur

> 6 à 12 membres élus par

l’Assemblée Générale

11.2 Election

> Le mandat des membres du

Comité Directeur est d’un an ; ils

sont rééligibles.

> Acte de candidature : 5 jours

avant l’AG

11.1 Composition

> de 6 a ̀ 14 membres e ́lus par l’Assemble ́e Ge ́ne ́rale.

11.2 Election

> Les candidatures au Comité Directeur sont

individuelles.

> Acte de candidature : 7 jours avant l’Assemblée.

Présentation des motivations à rejoindre le Comité

Directeur.

> Election du CD pour une durée de 2 ans. Ils sont

rééligibles. Renouvellement du CD par moitié tous les

ans.

> Tirage au sort au terme de la saison 2021/2022 des

membres sortants.





C1 - Internal use
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Planning Juin / Juillet



Planning des entrainements

Pour les jeunes
Fin des entrainements le vendredi 2 juillet

Entrainements aux horaires habituels pour la course à pied, le vélo et la natation 

pour les 2 prochaines semaines 

Pour les adultes
Fin des entraînements le vendredi 22 juillet

Entrainements aux horaires habituels pour la course à pied et le vélo.

Concernant la natation, à compter du 1er juillet

Les créneaux maintenus ou nouveaux créneaux :

- Mardi matin 2 créneaux 7h à 8h15 et 8h15 à 9h30

- Mardi soir 20h

- Mercredi 7h à 8h15 jusqu’au 10 juillet

- Jeudi matin 2 créneaux 7h à 8h15 et 8h15 à 9h30

- Vendredi 7h à 8h15 jusqu’au 10 juillet

Les créneaux supprimés

- Mercredi et vendredi matin 7h après le 10 juillet

- Vendredi soir 20h 

- Samedi 18h

NB : la piscine fermera pour vidange du 30 août au 12 septembre.



Rendez-vous le jeudi 1er juillet

à partir de 19h au Stade 



QUESTIONS DIVERSES



APPROBATION 

DES RAPPORTS ET 
PROJETS



1. Rapport Moral 2020 - 2021

2. Rapport Financier 2020 - 2021

3. Rapport Sportif 2020 - 2021

4. Budget 2021 - 2022

5. Nouveaux Tarifs 2021 - 2022

6. Projet Sportif 2021 - 2022


